Giiltig vom 01.06. - 30.06.2025

Ich besuche Sie wieder am

zuhause genief3en

Eine 14 Liter
Kiihltasche

gratis dazu!

MaRe: 33x21x 20,5 cm
In den Farben Griin, Rot und Blau.

1030 Riesen Eis Mix
2 Erdbeer-Vanille-Hdrnchen, 2 Vanille-Hdrnchen, 2 Pin Dop, 1 Dose Amarena, 2 Lotta Erdbeer, je 3 Freche Fruchtis Kirsche,
Zitrone und Orange, 2 Eisfit, 2 Lido, 2 Dame Blanche Becher, 1 Cafe Crema, 1 Stracciatella-Schnitte und 1 Dessertbecher
Vanille-Apfel-Zimt. 3140 ml

| 27 Stiick €19,95

A
Sie sparen ° ™
£1,- y - 20% mehr :
statt bisher M 2 zum selben Preis Sie sparen
€16.95 - €1595 statt bisher €1.-
 760g-840g statt bisher
fiir €16,95_o A Gl £14,95-€1395 4



- _— =

Ve Sorvwmer i allen Sihnen 9%%@””

1861 Eiskremliebe Pfirsich Melba
Genielen Sie die kdstliche Kombination aus sahniger Bourbon- 1856 Eiskremliebe Erdbeer-Sorbet

Vanille-Eiskrem und Pfirsich-Sorbet. Verstrudelt mit fruchtiger Cremig, fruchtig und natiirlich im Geschmack. Mit 40% Erdbeerpiiree.
Himbeersauce. (1000 ml €9,27) Traditionell hergestellt. (1000 ml €9,27)

1217 Quartetto . 3 =

Mit frischer Sahne 750 ml € 6,95 laktosefrei 750 ml € 6,95 Haselnuss-Eiskrem mit gehackten Haselnuss- S e Spa ren
Krokant-Streuseln, Eiskrem mit Amarena-
sauce, Stracciatella-Eiskrem und Tiramisu- € 2 =
Eiskrem mit Schoko-Mokkasauce. &

4 Sp jhe no
) Mit Sahne verfeinerte Vanille-Eiskrem und
beim Kauf von Sahne-Eiskrem, durchzogen mit fruchtiger
Mit frischer Sahne | 1000 ml €7,45 2 Eissorten lhrer Wahl Erdbeersauce und veredelt mit geraspelter

(Quartetto, Spaghettino, Vanille- weiBer Schokolade.

Bourbon und Schokolade) Mit frischer Sahne 1000 ml €7,45

statt € 14,90 - € 12,90

1181 Va -Bourbon } - £ .
Die Eiskrem, die jeder mag: sa ; o a o 7
Vanille-Bourbon-Eiskrem, pur oder riichten geniel3en. Schokolade :
— o elzende Schokoladen-Eiskrem ohne Sti
No O-F 1




Sie sparen * .

€2,-
statt bisher
€995-€7,95

1626 Limonen Eisdessert -
Erfrischende Quark-Eiskrem mit leichter 1518 Freche Fruchtis 1813 Soft Ice W
Vanillenote mit einem Guss aus herrlich Fruchtige Eisvielfalt am Stiel in drei lecke- P . e 7
fruchtiger Zitronensauce. In einem wieder- ren Sorten: Fruchteis Zitrone, Orange und (E;’:l')g;?;?srb'\éléshg:'{?agn'iﬁg;rig‘?g2'}(?’2”32%
verwendbaren Keramiktopf. Das ideale Des- Kirsche. Das lésst Kinderherzen hoher- sauce. Schokoladensauce u=1d Karamell-
sert fiir den Sommer. 500 ml. (1000 m! € 19,90) schlagen. 1080 ml. (1000 ml € 7,36) ! B g T 1065 Orangen-Flip
e 1560)Spirell . . Ein erfrischendes Sommereis mit Orangen- 1720 Regenbogen
Mit frischer Sahne 4 Stiick €9,95 laktosefrei 21 Stiick €7,95 16800101000/ €410.09) - E;udcgt;fi;gﬁg?neéélgggflégf R’?ssélll-gnétﬁer i schlecken und guren Ein kuntgrbunt_gr Schleckgenuss, dem
Stiickpreis 2,49 € Stiickpreis € 0,29 Stiickpreis € 1,41 12 Stiick € 16,95 nuss fiir den' SONITER 84d ml. (1000 ml €8 im Sommer keiner widerstehen kann.

ssereis -, Zitronen- und

Laktosefrei 12 Stiick
Stiickpreis € 0,75

20 Stiick €9,95

Sie sparen >
€1, ' N\~
statt bisher

Tiskrem
W:

1243 Speedie

Und ab geht die Rakete! Erfrischend cooles 1078 Twister

Fruchteis Apfel mit Ananas, Orange und Nicht nur optisch ein Genuss. Ananas-

Himbeer. 770 ml. (1000 ml € 9,03) Eis mit Zitronenlimette und Erdbeer- 1034 Frutti

Fruchteis zu einer Spirale gestrudelt. . y ’
14 Stiick €6,95  Fin erfrischend fruchtiges Eisvergniigen. EL“;RL%':' %?;gt?esﬁ gﬂig?neﬁze'ﬁrgﬂ,%an'?ﬁfrer

GODTMETOUBIe 16.58) fruchtigen Eisgenuss. 800 ml. (1000 ml € 11,49)

7S Stiickpreis €0,83 12 Stiick €9,95 Laktos .~ 20Stiick €895
Sie sparen e 1 Stiickpreis € 0,45

€1- A ?
statt bisher e e N‘tdit _

b 20 ¢ u;.__..“"’ w;.x_;'f‘ e
o Y - -.L..._ﬁr.l i i | _E'-I:. e
o L L ey S N

Laktosefrei
Stiickpreis € 0,50
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Es argia
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. “Push Up Perl

AT

keres Vanilleeis verstrudelt mit Milch- / A 'S
. o " 721 Driickeberger Cola
. den::uviléggfgéglé)i;aill(]tiggrhen 1638 Happy Melone ’dieses Kult Eis darf im Sommer nicht
. ierim rwéiter nagh obegeschaben Fruchtiges Wassereis mit Wassermelo- fehlen, denn Driickeberger Cola ist Erfri-
i hic R BB e als Stial kront dds nengeschmack. Sieht aus wie ein Stiick schung pur! In der beliebten Schiebetiite.
; Melone am Stiel! Ideal fiir Kinder. 825 ml. Bei Kindern der Hit.1120 ml. (1000 ml € 8,88)

~ Schleckvergniigen. 640 ml. (1000 mI €17,11)

(1000 ml €10,24)

- b Lakt ei
S€197 | 8 Stiick €10.95 ook oreis £0,56 15 Stiick € 8,45 Stﬂm €062
-

16 Stiick €9,95

- =
]

St'.n
-
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4336 HahnchenspleBe
Zarte Hahnchen-Brustfiletstiicke am
Spiel. Mild gewiirzt und fertig gebraten.
Der ideale Snack fiir zwischendurch.
Ca. 14 Stiick. (1000 g € 22,79)

4121 Hahnchen-Krautersteaks
Fix und fertig gebratene Hdhnchen-
Brustfilets in einer feinen Marinade aus
dem Krautergarten. 6 Stiick. (1000 g € 23,93)

| | (e

ca. 12 Min. |8-10 Min. | 2-3 Min.
bei 180 Grad

700 g =) 750 g
€15,95 \% ! % €17,95
ca.8 Min.| ca.16 Min. | ca. 16

bei 180 Grad | Min.

5618 Smokehouse-Spare-Ribs

Leckere Spare-Ribs aus der Schweine-
kotelett-Rippe, herzhaft mariniert in einer
rauchigen Barbecue-Sauce und gegart.
Ideal fiir die Zubereitung im Backofen oder
auf dem Grill. (500 g - 800 g)

5085 Holzfillersteaks
Saftige Schweine-Nackensteaks ohne
Knochen in wiirziger Marinade. 6 Stiick.

4098 Hahnchen Oberkeulensteak
Hahnchensteaks aus der Oberkeule. Ma-

ger, zart und doch so saftig. Ideal fiir Back-
ofen und Pfanne. Einfach unwiderstehlich!

720 g
£14,95

(1000 g € 20,76)
b
; ca. 20 Min. bei 200 Grad

15-20 Min.

5049 Lammsteaks mariniert

Sauber parierte Neuseeland Lammsteaks,
portioniert in einer leicht wiirzigen Mari-
nade. Ca. 8 Stiick. (1000 g € 39,90)

% je 1000 g
€199

ca. 15 Min. | 12-15 Min.

bei 220 Grad

(1000 g € 15,69)
% 1080 g €16,95

e |
10-12 Min.

10-12 Min.

. oy
LL
..,| AUCH LECKER VOM GRI
3223 Kartoffel-Frischkdse-Taschen
Knusprige Taschen aus frisch geraspelten
Kartoffeln. Gefiillt mit Frischkdse und Kréu-

2168 Zucker-Maiskolben
Ideal zum Grillen. Schon blanchiert.

%< ! % 5009 €19,95

ca. 6 Min. | ca. 6 Min.

’ Sie sparen

: €1,-
statt bisher
€895-€7,95

—

7712 Mozzarella Sticks

Mozzarella Sticks umhiillt von zart knusp-
riger Panade. Schon vorgebacken. Ideal
auch fiir den Grill. Dazu empfehlen wir
unsere Sweet- ChiIi Sauce. (1000 g € 15,90)

tern. Schon vorgebacken. Ca. 15 Stiick. Ca. 10 Stiick.
(1000 g €8,83) « 1000
At g €7,95
= 9009 €795 % @L&/
ca.10 (ca.10| ca.10
ca. 20 Min. bei 180-190 Grad Min. | Min. | Min.

== % 500 g
€7,95
ca. 12 Min. ca 10 Min.
bei 180 Grad

5109 Kalbs Grillsteaks ,, Toscana”

I} | Zarte Steaks vom Kalb in einer wiirzigen

medlterranen Marinade mlt vielen Krdu-

5084 XL Frikadellen
Saftige Frikadellen aus Schweinehack-

| fleisch, bereits fix und fertig gebraten.
Die Frikadellen im XL Format iiberzeugen
durch ihren Geschmack und die fein
abgestimmte Wiirzung. 5 x 150 g.

5086 Schweinepfeffersteaks, mariniert
Feine Schweinepfeffersteaks schon
kiichenfertig mariniert mit Pfeffer und
Kréutern — und besonders zart und
aromatisch. 5 Stiick. (1000 g € 14,39)

§)9

v

' 10-12 Min.

m

10-12 Min.

.
1

480 g €19,95

5087 Frankische Rostbratwiirstchen
Kleine Wiirstchen aus Schweinefleisch,
herzhaft gewiirzt. Im Naturdarm vorge-
briiht. Schnell gebraten oder gegrillt.

| 28 Stiick. (1000 g €19,93)

' nefleisch und Gewiirze machen diese | , Herzhafte Wiirstchen nach Original-

(1000 g €15,93)

8-10 Min.

&

ca. 10 Min. | ca. 8 Min.

900g €12,95

ca. 10 Min.
bei 180 Grad

W unseren hoshwerligen Leckereien fir
den Grill begeslem 5w die gnze Fanilie"

Tlefkuhlfachberater Batuhan Dehnavi
Liefergebiet: Stadt Hamm, Stadt Ahlen und Lippetal

Sie sparen

€1.-
statt bisher }' i
| £1395-€1295 / 47

5079 Kéase Krainer
Késekrainer — ein herzhaft-wiirziger
Genuss! Milder Kése, mageres Schwei-

4614 Original Thurmger—Rostbratwurst ':I
|

Wourst zu einem Geschmackserlebnis. [

Rezeptur hergestellt. 8 Stiick.
8 Stiick. (1000 g € 16,19)

(1000 g € 17,44)

@Lg,

-4 Min.

=

m

3-4 Min.
AR, (R

700 g €13,95

'” 1!_- | i ].u

Q ! 800g €1295 % %Q | 800g €13,95 |
. ca. 10 Min. ’I ca. 8 Min. | ca. 8 Min, '1 |I
(L F”:- (11 1 rllrlr“.l’gaJ o | T B S "L i
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Sie sparen | y
€1,- S
statt bisher F

€6,95-€595

8049 Feine BBQ Wiirzsauce

Die ausgewogene Mischung von Tomatenmark, Apfel-
mark, Senfsaat und Raucharoma macht diese wiirzige
Sauce so besonders lecker und verleiht Grillgut einen
kostlichen Geschmack. Ideal als Marinade fiir Fleisch,

aber auch zum Verfeinern von hausgemachten braunen

SauRen oder Bolognese. (1000 g € 11,90)

Nicht tiefgekiihlt 500g €5,95

0600 Salat-Fix
Mit vielen Krautern, Gewiirzen und jodiertem Meersalz.
(100 g €2,18)

Nicht tiefgekiihlt | 250 g €545
Frde
me = .::-E —
= e 3
-— 3
e

8601 Mediterrane Gewiirzmischung

Feine Gewiirzmischung aus Meersalz, Pfeffer, Oregano, Thymian,
Majoran und Basilikum, mit kraftvollem Geschmack. Eignet sich
hervorragend zum Wiirzen und Marinieren von Fleisch. Ideal in
Kombination mit unserem Olivendl. (100 g € 4,96)

8033 Grill-Pfeffer-Mix
Aromatische Mischung aus 4 Pfeffersorten, verfeinert mit Knoblauch
und fein abgestimmt mit vielen Kréutern. (1000 g € 32,25)

Nicht tiefgekiihlt | 2009 €6,45

"Vereihen Sie (lren énff—g&mﬁm eine
besondere Yide mid unseren arsvndlischen
GQewiizen wpd Saucen.”

TiefkiihIfachberater Thomes Gruf
Liefergebiete: Kappeln an der Schlei, Umgebung
Ostseekiiste und nordfriesische Inseln

8036 Krautersalz
Wiirzmischung aus Meersalz mit Petersilie, Kerbel, Basilikum,
Salbei, Liebstdckel, Oregano und Majoran. (1000 g € 29,75)

Nicht tiefgekiihlt 200 g €595

8047 Sweet-Chili-Sauce

Die wiirzig siiRe Chilisauce ist ideal

als Dip zu gegrilltem oder gebratenem Hiihnerfleisch. Sie passt
zu Snacks wie Chicken-Nuggets, Friihlingsrollen oder zu Wok-
Gerichten. (1000 g € 11,90)

6014 Schlemmerfilet Griiner Spargel
Unser zartes Alaska-Seelachsfilet wird
mit einer feinen Auflage aus knackigem
griinem Spargel und cremiger Sauce a
la Hollandaise verfeinert — eine késtliche
Kombination fiir echte Feinschmecker.
Die praktische Pappschale sorgt dafiir,
dass das Gericht im Backofen ganz
einfach gelingt. 760 g. (1000 g € 15,72)

(= 2x380
€11,9g

ca. 40 Min. bei 200 Grad

6653 Doraden Filet
Unsere praktisch gratenfreien Filets mit

Haut sind saftig, zart und besonders aro-
matisch im Geschmack. Die Filets lassen
sich leicht zubereiten und werden zu einem
kostlichen Geschmackserlebnis. 4-6 Stiick.
(1000 g Netto-Fischgewicht = € 33,25)

Seeteufel haben ein sehr wohlschmeckendes
Fleisch, das auch nach der Zubereitung
fest und weil3 bleibt. (1000 g € 22,44)

Saftige Seelachsfiletportionen (Loins), prak-
tisch grétenfrei in einer knusprig-wiirzigen
Pankopanade. 10 Stiick. (1000 g € 19,93)

6013 Sche

600 g
gi)/ % Abtropfgewicht
ca. 6 Min. | ca. 4 Min. €19,95

lifisch

Der Schellfisch ist ein saftiger, aromatischer
Fisch mit fester Struktur. Sein mageres
Fleisch und der milde Geschmack machen
ihn vielseitig verwendbar. Praktisch
gratenfrei. 4-6 Stiick. (1000 g € 22,79)

(Q( 800 g €17,95

ca. 10 Min.

s

6270 Black Tiger Garnelen-SpieBe
Toll zum Grillen. GroRBe Garnelen ohne
Kopf und Schale. 9-11 Stiick pro SpieRB.
(1000 g Netto- Fischgewicht = € 37,34)

700 g €13,95

ca. 12 Min.

6005 Matjes
Mild gesalzene, zarte Matjesfilet mit leich-
tem Raucharoma eingelegt nach nordischer
Art. Nach dem Auftauen verzehrfertig.
Lecker mit einer Sauce aus Sahne, Joghurt
oder im Brotchen mit Zwiebeln. 2 x 10 Stiick.
(1000 g € 28,48)

Nicht tiefgekiihlt | 120 g €595

Nicht tiefgekiihlt |

500 g €5,95

%S ! 700 g Abtropfgewicht € 15,95
ca. 10 Min.

\%( ! R 320 g Abtropfgewicht

€11,9
5-6 Min. | 5-6 Min.

5 560 g € 15,95
g

ca. 60 Min.



8422 Holzofen Pinsa Tomate Rucola
Luftiger Hefeteigfladen aus dem Holzofen:
Belegt mit reichlich Mozzarella, sonnen-
gereiften Tomaten und Rucola. Abgerundet
mit Tomatensauce und Parmesan. Schmeckt
auch den kleinen GenieBern! 4 Stiick.
(1000 g € 15,08)

'Sie sparen
€1-

bt . statt bisher
Wi, €995-€895

L i
7806 Di Gusti Mozzarella
Fruchtige Tomatensauce trifft auf feinen
Mozzarella und cremigen Ricotta-Kéase.
Abgerundet wird die Pizza durch ein aro-
matisches Basilikum-Pesto, das ihr eine
mediterrane Frische verleiht. 2 Stiick.
(1000 g €10,91)

= 'l"l'-ui-#s -
. R}

Sie sparen
€1-

statt bisher
€895-€79

7801 Di Gusti Margherita

Unsere Pizza Margherita begeistert mit
ihrer Einfachheit und dem authentischen
Geschmack Italiens. Fruchtige Tomaten-
sauce mit reichlich Mozzarella und Gouda
machen den Geschmack aus. 2 Stiick.
(1000 g €11,36)

== 660g €995
g

ca. 10 Min. bei 200 Grad

Lockerer Pizzateig Donut gefiillt mit Pesto
Frischkése. Eine original italienische Toma-
tensauce und ein Topping aus fruchtigen
Tomatenstiickchen, aromatischem Basi-
likum und leckerem Mozzarella machen
diesen Snack unwiderstehlich. 5 Stiick.
(1000 g € 17,30)

JC X

7-10 Min. bei 240 Grad

820 €895

statt bisher
€895-€79

N

7450 Tomatensuppe Italiano
Diese klassische italienische Tomatensup-
pe besticht durch ihre Einfachheit und den
kraftigen Geschmack frischer Tomaten,
Gewiirzen und Basilikum. Verfeinert mit
Mozzarellastiickchen. Einfache Portionie-
rung mit Pellets.

== 700g €7,95
g

7-10 Min. bei 240 Grad

7458 Broccoli-Kédse-Suppe

Herzhaft cremige Broccoli-Suppe, verfei-
nert mit Cheddar-Kése und zarten Broccoli-
Roschen. Fein abgeschmeckt und mit Sahne
verfeinert. Einfache Zubereitung im Koch-
beutel. 800 g. (1000 g € 11,81)

/(@ =\

5759 €9,95

12-15 Min. bei 180 Grad

5
3237 Blumenkohl-Kase-Medaillons
Zarte Blumenkohl-Réschen mit Kartof-
felflocken und zart schmelzendem Kése.
Mild gewiirzt und paniert. Als Beilage
oder vegetarischer Snack zu genieRRen.
16 Stiick. (1000 g €9,96)

@ 1000 g €7,95

5-10 Min. | 8-14 Min.

7588 Spinat-Auflauf

Ein Auflauf voller guter Zutaten: herzhafte
Kartoffelscheiben mit zartem Blattspinat in
einer mild-wiirzigen Sahnesauce, mit Kase
tiberbacken. Ideal fiir Vegetarier. 900 g.
(1000 g £7,72)

2x4009g €9,45

LI

ca. 8 Min.

T
ca. 25 Min.

7674 Kartoffel-Gemiise-Auflauf
Kartoffelscheiben und zartes Gemiise in ei-
ner cremigen Kase-Sahne-Sauce, verfeinert
mit Creme fraiche und mit einer Auflage aus
mildem Ké&se. 800 g. (1000 g €9,94)

X" 12009 €11,95
ca. 12 Min. | ca. 6 Min.
bei 180 Grad

= 2x450g €6,95
i |t
ca.40 Min. |ca. 12 Min.

bei 180 Grad

= 2x400g €7,95
[ [-I
ca.40 Min. |ca.12 Min.

bei 180 Grad

7088 SiiBkartoffel-Gnocchi Curry
Zarte SiiBkartoffel-Gnocchi mit saftig ge-
wiirzten Hahnchenbrust-Stiicken, knackige
Paprika, Karotten, rote Zwiebeln und Eda-
mame. Fein abgestimmt mit Ingwer, Knob-
lauch, Chili und Koriander. Abgerundet durch
eine zart-cremige Frischkdse-Mango-Note
mit einem Hauch Orangensaft. (100 g € 12,44)

/ bmhg&%srmh& Eisllicheden
S‘a/u/w% 9W4am—

7093 Bauernpfanne

Rustikale Gemiise-Kartoffelpfanne fiir die

ganze Familie aus Kartoffeln, Broccoli,
Blumenkohl, Brechbohnen, Karotten und
Zwiebeln. Herzhaft gewiirzt. Ideal als
Hauptgericht oder kdstliche Beilage.

7012 Kase-Spatzle
Eierspatzle mit herzhaftem Kédse und
Zwiebeln nach traditioneller Rezeptur. Mit
etwas Butter in der Pfanne anbraten und
genieBen wie die Schwaben.

&/ 800g €9,95

ca. 12 Min.

3239 Gemiise Frikadellen
Vegetarische Frikadellen aus Mdhren,
Pastinaken, Erbsen, Kohlrabi, Mais und
Kartoffeln. Schon fix und fertig gewiirzt
und vorgebacken. 10 Stiick. (1000 g € 13,27)

Do -

sbs_|mmiE

ca.18Min. | ca.10 | 2-3 |ca.b
bei 180-190 | Min. | Min. | Min.
Grad

ifd

3101 Spinat-Karotten-Rosti

Saftige Rostis aus fein geraspelten Karot-
ten und Spinat. Mit knackigen Sonnen-
blumenkernen und einer feinen Wiirzung
und Panade. Schon vorgebacken. 8 Stiick.
(1000 g € 15,55)

= 640 g
&/ €9,95
10-12 Min. 4-5
bei 180 Grad | Min.

3-5 Min.
bei 180 Grad

ca. 10 Min.

3103 Walnuss-Cheddar-Burger
Eine herzhafte vegetarische Kreation aus
wiirzigem Cheddar und Walniissen. Mit
Zwiebeln, Sellerie und Krautern abgerun-
det. Ideal als Veggie Burger. 5 Stiick.
(1000 g €19,12)

1000 g £8,95

L

12-14 Min. | ca. b
bei 180 Grad | Min.

6-7 Min.
bei 180 Grad

i N e
3045 SiiBkartoffel Rosti
Diese pfannenfertigen Reibekuchen aus
SiiBkartoffeln schenken Ihrem Gaumen ein
Genusserlebnis der Extraklasse. Einfach
erwarmen und als Beilage oder komplette
Mahlzeit servieren. 15 Stiick. (1000 g € 12,60)

1000g €895
ca. 12 Min.

L o
3100 Broccoli-Nuss-Ecke
Gemiisebratling aus Broccoli, Haselniis-
sen und feinen Gewiirzen. Natiirlich vege-
tarischer Genuss aus erlesenen Zutaten.
Der gesunde Snack fiir die ganze Familie.

8 Stiick. (1000 g € 15,75)

600 g
€945

-

ca. 5 Min.

L
5-6 Min. bei 180 Grad

7481 Falafel
Vegetarische Ballchen aus Kichererbsen.

Orientalische Gewiirze und viel frische Pe-
tersilie machen den Geschmack aus. Ideal

als Snack mit Pita-Brot, Salat und feinstem
Humus. 600 g. (1000 g € 16,58)

ﬁﬁy/ 750 g

€945
14 Min. bei 180 Grad | ca. 5 Min.

600g €995

7-9 Min. bei | 3-4 M
170 Grad

. bei
175 Grad



19107' Kéf‘f;ehaﬂus-Schnitten
Die schmecken wie selbst gemacht. GenielRen Sie ein Quartett aus
je 2 Schoko-Kokos-Kuchen, Russischer Zupfkuchen, Rhabarber-

Sie sparen
o

statt bisher

ot ]

lhr Bestellschein
Menge | Art.Nr. | Produkt




